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Resume

SMART Recovery er et koncept for anonyme selvhjaelpsgrupper, som er drevet af frivillige og
malrettet mennesker med et gnske om at eendre en skadelig adfeerd, som fx stofmisbrug.

Konceptet er udviklet i USA, og SMART star for Self - Management And Recovery Training".

SMART Recovery selvhjeelpsgrupper er et helhedsorienteret, manualbaseret koncept, hvor
nogle af de beerende elementer, foruden frivillighed, er anonymitet, fast struktur, tryghed og

veerktgijer til at handtere deltagernes aktuelle udfordringer.

Socialstyrelsen har iveerksat et projekt, hvor konceptet er blevet afprgvet i Danmark.
Afpragvningen er foregaet fra 2013 til 2016 og er blevet varetaget af frivillige organisationer og
enkeltpersoner. Der blev i perioden oprettet i alt 25 SMART-grupper, og samlet set har 906
borgere deltaget i et eller flere SMART-mgder.

Organisationer der oprette de SMART-grupper

e Medmisbrug Faaborg-Midtfyn og Faaborg-Midtfyn og Assens Kommune

* FriSe og Aarhus, Tgnder, Halsnaes, Lyngby-Taarbsek og Gladsaxe Kommune
«  SMART Pilot og Kgbenhavn og Frederiksberg Kommune

e Veelg Friheden og Esbjerg, Haderslev, Kolding og Aabenraa Kommune

*  Frivillighuset Varde og Varde Kommune

Malgruppen har veeret borgere, der efter endt stofmisbrugsbehandling har gnsket statte og

netvaerk med henblik pa at opretholde resultater af deres stofmisbrugsbehandling.

Evalueringen saetter fokus pa implementeringen og resultater af SMART Recovery i Danmark.
Der er indsamlet data via spgrgeskemaer til borgere, som har deltaget i selvhjselpsgrupperne,
til gruppernes facilitatorer og til projektledere. Derudover er der udfgrt fokusgruppeinterview

med henholdsvis deltagende borgere og facilitatorer.

Evalueringen viser, at det er lykkedes at implementere konceptet med en hgj grad af
metodefidelitet. Det betyder, at metoden er blevet implementeret i overensstemmelse med
metodemanualen. De deltagende borgere vurderer endvidere, at de resultater, de har opnaet

via SMART-grupperne, netop haenger sammen med brugen af SMART-konceptet.

! SMART Recovery Danmark, Facilitatorh&ndbog, 2015.
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Resultaterne, de deltagende borgere har oplevet, kan opdeles i tre kategorier:

1. Borgerne oplever, at SMART-konceptet styrker dem i at mestre egen situation, og at
de via deltagelse i SMART-grupperne far nogle konkrete veerktgijer, der gar dem i
stand til at treeffe bedre valg nu og i fremtiden. Bade i forhold til deres
misbrugsadfeerd, men ogsa i livet generelt.

2. Borgerne peger pa, at SMART-grupperne er med til at styrke deres sociale
kompetencer, netveerk og selvveerd. De oplever, at de bliver accepteret i gruppen,
som den de er, og at de derved ogsa leerer at accepterer andre. Samtidig fortzeller
deltagerne, at det giver dem en oplevelse af at have vaerdi for andre, nar de kan
bidrage til lasning af bade egne og andres oplevede problemstillinger.

3. Endelig peger borgerne pa peer—to-peer (at borgere stgtter andre borgere) som et
positiv resultat af indsatsen, dels fordi deltagerne lgser deres problemstillinger i
samspil med de gvrige deltagere, og dels fordi en del af deltagerne i lgbet af
afprgvningen har valgt at tage uddannelsen som facilitator med henblik pa opstart af

egne SMART Recovery grupper.
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Indledning

Denne evaluering kan med fordel laeses af personer eller organisationer, der overvejer at
oprette SMART Recovery Selvhjeelpsgrupper. Rapporten kan ogsa laeses af
samarbejdsparter sdsom misbrugsbehandlingstilbud, eller andre, der gnsker at vide mere
om de danske erfaringer med SMART Recovery selvhjeelpsgrupper til borgere med

stofmisbrug.

Social stofmisbrugsbehandling har generelt en god effekt, sa la&enge borgeren er i behandling.
Erfaringer viser imidlertid, at borgeren oftest kun forbliver stoffri i 2-4 maneder efter afslutning
af behandling®. Danske® og udenlandske studier peger pa, at positive behandlingsresultater

kan forleenges, hvis der ggres en aktiv indsats for at forebygge tilbagefald®.

Internationale erfaringer viser, at tilbagefald kan nedbringes, hvis frivillige organisationer eller
private aktgrer aktivt bidrager til efterbehandlingsfasens. Det kan ske ved at etablere netveerk
i form af selvhjeelpsgrupper for borgere, der har veeret i behandling for deres misbrug, med
det formal at fastholde resultaterne af misbrugsbehandlingen. Det internationale koncept for

SMART Recovery selvhjeelpsgrupper er en saddan form for efterbehandling.

Smart Recovery selvhjeelpsgrupper er et amerikansk udviklet selvhjeelpskoncept, som er

afprevet i bade USA og i England med gode resultater®.

I Danmark har man tidligere haft erfaring med konceptet fra Radgivningscenter Kgbenhavn,
hvor det bl.a. er brugt som efterbehandlingstilbud i et projekt om anonym

stofmisbrugsbehandling7.

| 2012 lancerede den davaerende regering "Bedre kvalitet i Stofmisbrugsindsatsen”, den
sékaldte stofmisbrugspakke®. Afpravningen af SMART Recovery selvhjeelpsgrupper til

borgere med stofmisbrug blev iveerksat som en del af stofmisbrugspakken.

% McLellan et al:"Reconsidering the evaluation of addict treatment: from retrospective follow-up to concurrent
recovery monitoring”. Addiction, 10084), 447 — 458, 2005.

3 Pedersen, Mads Uffe: Dokumentations-, kvalitets- og effektstyring af socialt arbejde med social udsatte. Center for
Rusmiddelforskning, 2010.

“ McLellan et al.:"Reconsidering the evaluation of addict treatment: from retrospective follow-up to concurrent
recovery monitoring”. Addiction, 10084), 447 — 458, 2005.

® Circles of Recovery, self-Help Organization for Addictions, Keith Humphreys, Cambridge University Press, 2004.

® Circles of Recovery, Self-Help Organization for Addictions, Keith Humphreys, Cambridge University Press, 2014.

! Projekt Anonym Stofmisbrugsbehandling: Link til Projekt Anonym Stofmisbrugsbehandling findes Her

8| oktober 2012 lancerede Ministeriet for Bgrn, Ligestilling, Integration og Sociale Forhold et udspil p&
stofmisbrugsomradet, der samlet set skal bidrage til at |gfte kvaliteten i den sociale stofmisbrugsbehandling gennem
brug af viden og metoder, der har dokumenteret effekt for.
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Leeseguide

Evalueringen af projekt SMART Recovery selvhjeelpsgrupper til borgere med stofmisbrug kan
leeses pa flere forskellige mader. Har man kendskab til SMART-konceptet og @nsker viden
om implementeringserfaringer og resultater af indsatsen, kan afsnittet, "Om projektet og
implementeringen”, springes over. Har man derimod ikke kendskab til SMART Recovery,

anbefales det at leese hele evalueringen for derigennem at opna viden om konceptet.

| evalueringen er der indsat tekstbokse, som indeholder citater fra evalueringens

fokusgruppeinterview med facilitatorer og borgere, der er indgaet i SMART-grupperne.
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Om projektet og evalueringen

Afsnittet redegar for SMART Recovery som koncept, hvorefter dataindsamlingen
praesenteres. Derefter beskrives méalgruppen for implementeringen samt de deltagende

organisationer. Afslutningsvis beskrives rekrutteringen af borgere til grupperne.

SMART Recovery

SMART Recovery er et koncept for anonyme selvhjaelpsgrupper, drevet af frivillige
mgdeledere (kaldet facilitatorer), der er uddannede i metoden. SMART Recovery er malrettet
mennesker med et gnske om at eendre en skadelig adfeerd, som fx stofmisbrug. SMART-
konceptets sigte er at veere et supplement til den professionelle hjeelp, og borgere kan
deltage i SMART-grupperne sa laenge det gnskes. Konceptet er udviklet i USA, og SMART
star for Self - Management And Recovery Trainingg. Implementeringen af SMART-konceptet i

en dansk kontekst har veeret malrettet borgere med stofmisbrug.

SMART-konceptet er manualbaseret, og ifalge SMART Recovery USA, som star for
konceptet, er det af afggrende betydning for resultaterne, at SMART-manualen fglges. De

grundlaeggende elementer i manualen gennemgas i det falgende.

Det tilstraebes med SMART Recovery at understatte deltagernes behov for hjeelp og
vejledning indenfor fire omrader:

« At opbygge og vedligeholde motivation

» At handtere trang

« At handtere tanker, fglelser og handlinger samt

* Atleve et afbalanceret liv.

Samlet kaldes de fire omrader for SMART Recoverys 4-punkts program. Indenfor hvert af
punkterne anvendes teknikker fra forskellige tilgange, herunder; Kognitiv Terapi, Rationel
Falelsesbetonet Adfeerdsterapi, Motiverende Samtale og Lasningsfokuseret tilgang. | SMART
Recovery treekker facilitatorerne pa teknikker og en veerktgjskasse af konkrete redskaber,
som knytter sig til de enkelte punkter i programmet. Formalet er at hjeelpe deltagerne til bedre
at kunne handtere adfeerdsmaessige problemer. Formen er gruppedrgftelser, refleksion,
spejling og indleering af relevante redskaber. Slutmalet er, at deltagerne opnar positive og

varige forandringer.

9 SMART Recovery Danmark, Facilitatorhandbog, 2015.
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Ud over 4-punkts programmet indeholder SMART-konceptet nogle grundregler, der skal
respekteres, for at der opnas den ngdvendige fortrolighed og tryghed i SMART-gruppen.
Grundreglerne sigter p&, at deltagerne skal opleve at kunne vaere anonyme i gruppen, at der
er tryghed i forhold til at kunne dele sin misbrugshistorie, samt at der er en indbyrdes respekt

for hinanden, sdledes at der kun gives konstruktiv feedback og ingen kritik.

Endelig er det en del af SMART-konceptet, at SMART-mgderne har en fast struktur, hvor den
samme mgdeskitse - det vil sige dagsorden for mgdet - anvendes hver gang. Hensigten er at

skabe forudsigelighed og faste rammer.

Deltagende projekter
| forbindelse med afprgvningen af SMART Recovery i Danmark blev der udmeldt en

ansggningspulje pa 10,3 mio. kr. Ansggerkredsen var frivillige foreninger. For at sikre et teet
samarbejde mellem de frivillige foreninger og stofmisbrugsbehandlingen var det en
betingelse, at ansggerne havde indgaet samarbejdsaftale med én eller flere kommuner.
Samarbejdet skulle som minimum vedrere, hvordan selvhjeelpsgrupperne kunne indga i
forleengelse af behandlingstilbuddene, og hvordan der kunne rekrutteres deltagere til

grupperne.

Af nedenstaende boks fremgar de projekter, der er indgaet i afprgvningen af SMART-
Recovery i Danmark.

Projekter der har deltaget i metode-afprgvningen

«  Medmisbrug Faaborg-Midtfyn® og Faaborg-Midtfyn Kommune

e Frise® og Aarhus, Tgnder, Halsnaes, Lyngby-Taarbsek og Gladsaxe Kommune.
* SMART Pilot og Kgbenhavn og Frederiksberg Kommune

« Veelg Friheden® og Esbjerg Kommune

e Frivillighuset Varde og Varde Kommune

“Medmisbrug Faaborg-Midtfyn udvidede i Igbet af perioden indsatsen til ogsa at omfatte Assens Kommune
PFrivilligcentre og Selvhjeelp Danmark, som er en landsdaekkende medlemsorganisation for 80 lokale frivilligcentre og
selvhjeelpsorganiseringer.

° 1 Igbet af projektperioden udvidede projekt "Veelg Friheden” indsatsen til ogsa at omfatte Haderslev, Kolding og
Aabenraa Kommune.

Dataindsamling
Evalueringens kvantitative data er indsamlet via spgrgeskemaer, malrettet henholdsvis

projektledere, deltagere og facilitatorer i SMART-grupperne. Derudover er der indsamlet
kvalitative data via semistrukturerede fokusgruppeinterview, der medvirker til at nuancere og

uddybe forstaelsen af indsatsen og dens resultater.
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Dataindsamlingen har i alt omfattet nedenstaende fem elementer og er foregaet i perioden
januar 2015 — september 2016™.

Spegrgeskema malrettet deltagerne . Der er indhentet oplysninger om deltagernes tidligere
misbrug, deltagelse i SMART-mgderne og oplevede resultater af SMART Recovery. Skemaet
er udleveret hver 2. maned. Besvarelsen var frivillig og anonym. Der er indberettet 713

spgrgeskemabesvarelser til evalueringen.

Spargeskema til facilitatorerne vedrgrende fidelite  t. Der er indhentet oplysninger om,
hvordan facilitatorerne har anvendt elementerne i metoden, og herunder om facilitator er
uddannet i metoden, kender og anvender 4-punkts programmet, grundereglerne og
redskaber. Skemaet er udfyldt af samtlige aktive facilitatorer hver maned. Der er indberettet

394 fidelitetsskemaer.

Spargeskema til projektledere . Der er indhentet oplysninger om antallet af SMART-
grupper, aktive facilitatorer samt antallet af deltagere i grupperne. Skemaet er udfyldt af alle

projektledere hver 2. maned. Der er indberettet 98 spgrgeskemabesvarelser i perioden.

Fokusgruppeinterview med deltagere fra SMART-gruppe  r. Interviewene har haft fokus pa
emnerne i 4-punkt programmet, grundreglerne i metoden, redskabernes anvendelighed og
deltagernes oplevelse af at deltage i SMART-mgader. Der er udfart tre fokusgruppeinterview,
med otte til 10 deltagere pr. gang. Deltagelsen var frivillig. | udveelgelsen af informanter har
der veeret fokus pa geografisk spredning af deltagerne (grupperne), fordeling af kan, alder,
beskeeftigelse, tidligere misbrug, leengde af misbrug samt intensiteten af misbrug. Denne type
interviews vil ikke veere repraesentative for den samlede deltagergruppe, men ved at tage
hgjde for de neevnte faktorer, har vi forsggt at afspejle den forskellighed, der er i

deltagergruppen samlet set.

Fokusgruppeinterview med facilitatorer . Interviewene havde fokus pa at indhente viden
om, om grupperne faktisk anvendte metoden og konceptet (om der var metodefidelitet) samt
klarleegge facilitators baggrund for at blive facilitator, herunder eventuel tidligere
misbrugsbaggrund. Der er udfgrt to fokusgruppeinterview med otte til 10 deltagere pr. gang.
Deltagelsen var frivillig. | udvaelgelsen af informanter har der veeret fokus pa spredning af
frivillige med og uden tidligere misbrug, geografisk tilhgrsforhold, samt om facilitatorkurset var

taget online eller via dansk kursus.

1% | |gbet af 2014 blev dokumentationssystemet udviklet, og i november og december 2014 blev der kart en
pilotrunde pa dokumentationssystemet, hvorefter spgrgeskemaerne blev rettet til. Siden januar 2015 har projekterne
séledes dokumenteret deres indsats.
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Dataindsamlingens begraensninger
Spgrgeskemaerne, der er anvendt i den kvantitative dataindsamling, er blevet runddelt til

deltagerne pa SMART-mgderne hver 2. maned. Besvarelsen har veeret frivillig og anonym.
Det betyder dels, at nogle deltagere har fravalgt at bevare spgrgeskemaet, og dels at nogle
deltagere ikke har haft mulighed for at deltage i dataindsamlingen, idet de maske ikke har
veeret til stede pa netop et af de mader, hvor spgrgeskemaet har veeret runddelt. Dermed kan
der veere flest besvarelser fra deltagere, som har veeret til mange mader i grupperne, og de
kan antages at vaere de mest tilfredse med tilbuddet, da de netop mg@der op gentagne gange.
Dermed kan data vaere pavirket i positiv retning. Der er ikke indhentet viden om, hvor mange
der har fravalgt tilbuddet efter kort tid eller hvorfor. Det samme ggr sig gaeldende for den
kvalitative del af evalueringen, hvor deltagelse i fokusgruppeinterviews ligeledes har veeret

frivillig.

Idet spgrgeskemabesvarelserne er anonyme, kan evalueringen hverken fglge den enkelte
deltager over tid eller opgare, hvor mange spgrgeskemabesvarelser den enkelte deltager har
bidraget med. Data opggres i evalueringen pa aggregeret niveau, som andele af det samlede
antal besvarelser, hvor samme borger kan have besvaret spgrgeskemaet flere gange, pa

forskellige tidspunkter i gruppeforlgbet.

Svarprocenten blandt deltagerne har veeret relativt lav, hvilket kan skyldes, at besvarelsen
har veeret frivillig, i kombination med at spgrgeskemaerne er blevet distribueret af frivillige. De
frivillige har ikke ngdvendigvis haft den samme erfaring med eller holdning til dokumentation,
som hvis metodeafpr@gvningen var blevet foretaget i behandlingsregi. En vigtig faktor i den
sammenhaeng er maden, spgrgeskemaerne er blevet uddelt og indsamlet pa. Svarprocenten
er generelt hgjere de steder, hvor facilitator har afsat tid pa medet til, at deltagerne kunne
udfylde skemaerne, og hvor facilitator har indsamlet skemaerne straks efter besvarelsen. De

steder, hvor deltagerne har faet skemaerne med hjem, er svarprocenten mindre.

| starten af dokumentationsfasen har der ligeledes vaeret udfordringer med dokumentationen
af facilitatorernes indsats. Det har nogle steder veeret svaert at skabe ejerskab til
dokumentationen blandt de frivillige, der har drevet SMART-grupperne, idet de typisk
motiveres af interaktionen med borgeren og ikke af at dokumenterer egen indsats. Der er dog
store variationer projekterne imellem, da nogle har veeret mere vant til at arbejde med
dokumentation end andre. For at sikre dokumentationen har projektlederne lgbende faet
tilsendt status pa indberetningerne, Der blev desuden afholdt et mgde for facilitatorerne, hvor
dokumentationens betydning for evalueringen blev fremlagt, for at skabe ejerskab til
dokumentationen. Det vurderes samlet set, at maengden af indrapporteret data er

tilstraekkelig til, at det er muligt at vurdere resultaterne af den samlede indsats.

11 SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Malgruppe

Afsnittet giver en beskrivelse af malgruppen og en karakteristik af SMART-gruppernes

deltagere. Beskrivelsen bygger pa data fra spagrgeskemaer.

Malgruppen for afprgvningen af SMART Recovery er personer, der har veeret i
stofmisbrugsbehandling, og som gnsker statte og netvaerk med henblik pa at fastholde deres
behandlingsresultater. Malgruppen omfatter ogsa borgere i stabil substitutionsbehandling og
uden sideforbrug af illegale rusmidler. Indsatsen er rettet mod alle borgere, der har veeret i

stofmisbrugsbehandling, uanset alder, stoftype og tidligere behandlingsindsats.

Under dannelsen af SMART-grupperne har de deltagende organisationer taget stilling til, om
SMART-grupperne skulle veere lukkede eller dbne for alle — det vil sige, om det skulle veere et
tilbud til en bestemt delmalgruppe eller et bent tilbud for den brede malgruppe af borgere
uanset kgn, alder, misbrugsbaggrund mv. Der har saledes veeret forskellige typer af SMART-
grupper med i afprgvningen, langt de fleste har veeret helt &bne og for den brede malgruppe,
men der har ogsa vaeret grupper, der har vaeret mere afgreensede. Eksempler pa
afgraensninger har veeret en SMART-gruppe kun for kvinder, en SMART-gruppe kun for unge,
der i forvejen havde tilknytning til et bestemt kommunalt tilbud, en SMART-gruppe for
deltagere i substitutionsbehandling, en SMART-gruppe for borgere fra et vaerested, hvor
borgere i aktivt misbrugere ikke har adgang mv. Samtidig er nogle fa grupper undervejs i
afprevningen blevet til lukkede grupper pa foranledning af gruppens deltagere — maske fordi
de har opnaet en velfungerende gruppe, der er ndet sa langt i deres personlige udvikling, at
det giver mulighed for at arbejde med andre ting, og at de derfor ikke gnsker at optage nye i

feellesskabet.

Deltagernes profil
Den generelle gennemsnitsalder for borgere i stofmisbrugsbehandling er 29 ar for maend og

30 ar for kvinder. | SMART-grupperne er 49 pct. af besvarelserne foretaget af deltagere pa 36
ar og derover, jf. figur 1'*. Der er alts& en overveegt at en lidt aeldre malgruppe blandt
deltagerne i SMART-grupperne set i forhold til, hvad der gar sig geeldende i
stofmisbrugsbehandlingen. | forhold til fordelingen pa ken matcher SMART-deltagerne den
generelle fordeling i stofmisbrugsbehandlingen, idet 68 pct. af spgrgeskemabesvarelserne er

foretaget af maeend™.

™ Narkotikasituationen i Danmark 2015. Sundhedsstyrelsen. Side 14, 2015.
12 Narkotikasituationen i Danmark 2015. Sundhedsstyrelsen. Side 14, 2015.
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Figur 1: Aldersfordeling i SMART-grupperne

Aldersgruppe Andel i procent
15-24 ar 20 pct.
25-35 ar 31 pct.
36-45 ar 22 pct.
246 ar 27 pct.

Aldersfordelingen kan vaere pavirket af, hvor SMART-deltagerne er rekrutteret, hvilket
hovedstof de har indtaget, hvilket behandlingstilbud de har veeret tilknyttet, samt hvilke andre

efterbehandlingstilbud kommunen tilbyder for méalgruppen.

Starstedelen af SMART-deltagerne angiver at veere rekrutteret via stofmisbrugsbehandlingen
(29 pct.) og deres sociale netvaerk (30 pct.). Hovedparten deltager pa baggrund af et
stofmisbrug, de har modtaget stofmisbrugsbehandling for (79 pct.). Det stemmer overens

med den oprindelige strategi for implementeringen af SMART Recovery.

SMART-deltagernes besvarelser viser, at ca. 40 pct. har haft et hovedmisbrug af hash, mens

16 pct. har haft et hovedmisbrug af kokain, og 15 pct. et hovedmisbrug af amfetamin. Mange

SMART-deltagere oplyser et misbrug kombineret af flere forskellige stoffer.

De fleste SMART-deltagere har modtaget dagnbehandling for deres misbrug, mens ambulant
stofmisbrugsbehandling og dagbehandling hver udger ca. 25 pct., jf. figur 2. 12 pct. har
modtaget substitutionsbehandling, og 9 pct. oplyser at de aktuelt modtager

substitutionsbehandling. Det har veeret muligt at angive mere end én behandlingsform.

Figur 2: De hyppigst forekomne typer af misbrugsbehandling, deltagerne har modtaget

p
t h taget handli 28 pct. har modtaget ambulant
50 pt. har modtaget dagnbehandling stofmisbrugsbehandling (to til otte gange
( _ ) pr maned)
LStofmlsbrugsbehandIng

24 pct. har modtaget dagbehandling

12 pct. har modtaget
(mere end otte gange pr maned)

substitutionsbehandling
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Grundreglerne i SMART Recovery

Afsnittet beskriver, hvordan deltagere og facilitatorer vurderer, at grundreglerne i SMART-
konceptet er blevet overholdt under metodeafpravningen. Afsnittet bygger pa data fra

spargeskemaer og fokusgruppeinterviews.

Grundreglerne
SMART-deltagere og facilitatorer har via spgrgeskemaerne oplyst, i hvilket omfang de

vurderer, at grundreglerne i SMART Recovery respekteres. Grundreglerne bygger pa, at

deltagerne skal opleve at kunne veere anonyme i gruppen og trygge i forhold til at dele deres
misbrugshistorie, samt at der er en indbyrdes respekt for hinanden, séledes at der kun gives
konstruktiv feedback og ingen kritik. Af figur 3 fremgar andelen af spargeskemabesvarelser,
hvor der enten er svaret i hgj eller nogen grad til, at grundreglerne respekteres. Det fremgar

af figur 3, at grundreglerne i hgj grad vurderes respekteret.

Figur 3: respekteres grundreglerne pa SMART-mgderne

Er det muligt at vaere anonym i gruppen

Er der tryghed i forhold til at dele sin
misbrugshistorie i gruppen

Er gruppen god til at give konstuktiv feedback
og undga kritik

75% 80% 85% 90% 95% 100%

B Facilitatorbesvarelserne B Deltagerbesvarelserne

Jf. figur 3 oplever facilitatorerne i hgjere grad end deltagerne, at grundreglen om anonymitet
respekteres. | fokusgruppeinterview med SMART-deltagere er der spurgt ind til arsager til
dette. Deltagernes gennemgaende forklaring er, at det i takt med, at deltagerne i gruppen
leerer hinanden at kende, bliver sveerere at opretholde den indbyrdes anonymitet. Samtidig
tilkendegiver deltagerne, at gnsket om at vaere anonyme overfor hinanden ligeledes

mindskes over tid.

Ifolge SMART-deltagerne er anonymitet derimod vigtig i forbindelse med den farste kontakt til
SMART-gruppen. Det beskrives bl.a. af deltagere, at muligheden for anonymitet har vaeret
udslagsgivende for, at de har opsggt tilbuddet. Det kan der vaere forskellige arsager til, fx at

arbejdsplads eller omgangskreds ikke er bekendt med misbruget. SMART-deltagerne
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vurderer, at det skaber tryghed at vide, at ting, der bliver fortalt pa mgdet, behandles med

fortrolighed, og at man som deltager ikke bliver registreret eller er ngdsaget til at oplyse,

hvem man er. Denne tryghed vurderes samtidig vigtig i forhold til, at der er en fortrolighed i

gruppen til at kunne fortzelle sin private historie.

SMART-deltagerne veelger selv, hvad de gnsker at dele med SMART-gruppen. Det kan fx

veere udfordringer med handtering af stoftrang eller tanker vedrgrende tilbagefald. Det ligger i

SMART-konceptet, at en deltager kan forteelle sin historie frit og selv bestemme, om der

gnskes input fra de gvrige deltagere, eller om der blot er behov for, at de lytter.

"Hvis det ikke havde veeret anonymt, sa
havde jeg aldrig opsggt en SMART-

gruppe”

SMART-deltager

"Det er helt fantastisk at fa stgtte og
vejledning til at fa kigget pa sine
problemer i feellesskab”

SMART-deltager

"Vi taler med dem om det, de ikke kan tale
med kommunen om, og det er vigtigt at
kunne det — og en vigtig del af det at
komme sig — at have et rum, hvor man
kan tale om det — helt anonymt”

SMART- facilitator

"Jeg synes, det er fedt, at vi har den
feelles holdning til det (anonymitet), sa
man kan blotte sig selv.”

SMART-deltager

Det at kunne forteelle og fa konstruktiv feedback uden at opleve kritik eller bebrejdelse,

beskriver flere SMART-deltagere som afgarende for at turde vaere aerlig og abne sig for

andres input.

Endelig er det i SMART Recovery en forudseaetning, at facilitator er frivillig. Deltagere vurderer,

at uanset om facilitator har en baggrund med misbrug eller ikke, sa er det frivillige

engagement medvirkende til at skabe et rum af tillid og trovaerdighed. At SMART-grupperne

varetages af frivillige, der ikke far lgn, signalerer ifglge deltagerne, at facilitatorerne er

oprigtigt interesseret i SMART-grupperne og dem.

Flere SMART-deltagere har veeret i langvarig kontakt med behandlingssystemet, og de

beskriver i nogle tilfeelde deres forlgb som veerende preeget af kompleksitet, konflikter og

konfrontationer med de offentlige instanser. Det frivillige element i SMART Recovery

signalerer derimod et aktivt tilvalg fra facilitatorerne, og SMART-deltagere beskriver

frivilligheden som arsag til, at de kan opbygge gode relationer til facilitator og oplever

fortrolighed i SMART-gruppen. En medvirkende arsag til den oplevelse beskrives ogsa at

veere, at deltagerne ikke star overfor en myndighedsperson, der agerer under szerlige regler,

men indgar i en ligeveerdig relation med facilitator. At indsatsen varetages af frivillige vurderes

derfor som vigtigt og betydningsfuldt for, at grundreglerne kan respekteres.
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Implementering

Afsnittet beskriver erfaringer med implementeringen af SMART Recovery. Beskrivelsen

bygger pa data fra spgrgeskemaer og fokusgruppeinterview.

Projekternes omfang og udfordringer
Projekterne startede med at dokumentere deres indsats i januar 2015. Pa davaerende

tidspunkt var der oprettet 14 SMART-grupper med i alt 109 borgere og 24 facilitatorer.
Antallet af SMART-grupper er siden steget til 25.

Malet var at oprette SMART-grupper tre til fem steder i landet. | september 2016 var der
oprettet SMART-mgder i Esbjerg, Aabenraa, Kgbenhavn, Assens, Varde, Frederiksveerk,
Fredensborg, Gladsaxe, Skaerbaek, Faaborg, Kgs. Lyngby, Aalborg, Frederiksberg og
Koldingls. Malet for implementerings omfang er derfor naet. Tabel 1 viser antallet af grupper

fordelt pa de deltagende organisationer.

Tabel 1: Antal SMART-grupper og facilitatorer pr. s eptember 2016 og samlet antal
SMART-deltagere i projektperioden.

Projekt Antal Antal Antal
SMART-grupper facilitatorer deltagere

FriSe 6 19 195

SMART Recovery 2 7 86

Varde

SMART Recovery 3 4 35

Faaborg-Midtfyn

SMART Pilot 7 9 180

Veelg Friheden 7 12 410

| alt 25 51 906

Rekruttering

| projektperioden har i alt 906 borgere deltaget i et eller flere SMART-mgder. SMART
Recovery har veeret et relativt nyt og ukendt koncept i Danmark, og derfor har
organisationerne haft et skaerpet fokus pa at udbrede kendskabet til SMART Recovery. Der
er arbejdet med kontakt til leegehuse, andre behandlingssteder, uddannelsesinstitutioner,

boformer, og der har vaeret deltagelse pa konferencer mv. Ligeledes er der udviklet

'3 For at se mere om de enkelte grupper henvises til SMART Recovery Danmarks hjemmeside: Her
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informationsmateriale til omdeling og en dansk hjemmeside“, sa borgerne har faet kendskab

til, at der findes anonyme selvhjeelpsgrupper, som de kan opsgge eller blive henvist til.

Nogle projekter har haft vanskeligt ved at rekruttere deltagere til SMART-grupperne, og isaer
samarbejdet mellem kommunale misbrugscentre og projekterne beskrives af projektlederne
som veerende afggrende for rekruttering til SMART-grupperne. Projektledernes baggrund og
egne erfaringer med malgruppen for SMART Recovery opleves ligeledes at have haft
indflydelse pa, hvor hurtigt og hvor nemt der kunne skabes opmaerksomhed om indsatsen

blandt samarbejdsparter og potentielle deltagere.

Mgadets fysiske placering og tilgeengelighed for malgruppen har ligeledes haft betydning for,
om deltagerne har haft lyst til og mulighed for at deltage. Endelig naevner projektlederne, at
det har haft betydning, hvor mange gavrige tilbud til malgruppen, der er i neeromradet, og at
sadanne alternativer til SMART-gruppen kan veere en faktor i forhold til at rekruttere deltagere

til grupperne.

Det har som SMART-deltager vaeret muligt at deltage i mgder i forskellige SMART-grupper,

alt efter hvor deltageren befandt sig pa et givent tidspunktls.

Da nogle projekter i opstartsfasen havde vanskeligt ved at rekruttere nok deltagende borgere
til SMART-grupperne, oplevede nogle projekter, at borgere, der mgdte op til SMART-mgader,
hvor deltagelsen var meget lav, gjeblikkeligt forlod lokalet igen. Som konsekvens heraf valgte
nogle projekter i en periode at inkludere borgere med andre afhaengigheder eller misbrug i
grupperne, sasom alkoholmisbrug eller spilleafhaengighed. Denne gruppe af SMART-
deltagere var ikke en del af malgruppen for afprevningen, men de medvirkede i opstartsfasen
til at sikre et tilstraekkeligt deltagergrundlag for nogle SMART-gruppers oprettelse. Ifglge
SMART Recovery kan redskaberne og grupperne da ogsa anvendes pa deltagergrupper med
forskelligartet misbrug, og derfor vurderes inddragelsen af borgere med andre misbrug eller
afheengigheder i SMART-grupperne ikke at pavirke muligheden for at opna resultater med

grupperne™®.

Facilitatorerne
For at kunne falge konceptet og opna metodestringente og stabile selvhjaelpsgrupper har det

veeret afggrende at kunne tilbyde uddannelse i rollen som mgdeleder/facilitator. Derfor blev

* SMART Recovery Danmarks hjemmeside: http://smartrecovery.dk/

' Dato, tid og sted for SMART-mgder er offentliggjort pA SMART Recoverys danske hjemmeside
(http://smartrecovery.dk)

® SMART Recovery er udviklet til at handtere menneskers recovery fra misbrugsadfeerd. Det inkluderer afhaengighed
af stoffer og alkohol eller adfserd som hasardspil, sex, spisning selvskade, osv. jf. SMART Recovery
Facilitatorhandbog, 2. udgave, 2015.
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der indgaet et samarbejde med SMART Recovery USA", 0g i 2014 kom de farste danske
facilitatorkurser, som fandt sted i Kgbenhavn. | 2015 har tre af projektlederne taget "train-the-
trainers” uddannelsen, som betyder, at de kunne uddanne nye facilitatorer. De har derefter

udbudt kurser p& Fyn og i Jylland, hvilket har gjort uddannelsen mere tilgaengelig®.

Der er uddannet i alt 130 facilitatorer, hvoraf 51 fortsat er aktive ved projektperiodens udlgb,
jf. tabel 1. Projekterne har saledes haft vanskeligt ved at fastholde facilitatorerne over tid.
Projektlederne har erfaret, at viljen til at veere frivillig, viden om misbrug og afhaengighed samt
det 3-dages facilitatorkursus ikke altid er nok til at ruste de frivillige til opgaven.
Projektledernes erfaring er, at mange facilitatorer enten falder fra eller aldrig kommer i gang,
og at det er vigtigt, men ogsa vanskeligt, at finde dedikerede og vedholdende frivillige, der
kan varetage opgaven som facilitator. | bestreebelserne pa at fastholde flere facilitatorer
vurderer projektlederne, at der bgr gives en grundig introduktion til metoden,
forventningsafstemmes i forhold til tidsforbruget til facilitatoropgaven, afklares rollefordeling
og gives mulighed for supervision af facilitatorerne. Eksempelvis naevnes det som vigtigt, at
facilitator har gjort sig klart, at mens mange andre selvhjeelpsgrupper fungerer i en begraenset
periode og som oftest kun mgdes hver 14. dag, sa afholdes SMART-mgderne hver uge og

fortseetter principielt uden tidsbegraensning.

Nogle projekter har erfaret, at facilitatorer der selv har personlig erfaring med misbrug,
prioriterer opgaven som facilitator hgijt, da de selv har oplevet problematikken og oplevet at fa
hjeelp til at bearbejde den, og dermed fungerer bedst og med stgrst kontinuitet. Facilitatorer
med misbrugsbaggrund kan derfor have en saerlig lyst, forstaelse og vilje til at hjeelpe andre i
samme situation. Samtidig kan tilliden fra deltagere i gruppen til en facilitator med
misbrugsbaggrund veere stgrre. Der er dog blandede oplevelser projekterne imellem, og
nogle naevner som udfordringer med facilitatorer med misbrugsbaggrund, at ogsa de kan

veere ustabile, bl.a. pa grund af slip eller tilbagefald.

"Det kan veere svaert, nar man kun er én "Der vil altid vaere nogle, som gerne vil
facilitator.....man har bare brug for at fa uddannes som en slags selvudvikling,
hjeelp under mgdet og fa feedback men som ikke rigtig kommer i gang som
efterfglgende. Og det er ogsa rart at kunne facilitator. S&dan er det bare, nar det er
blive aflgst nogle gange, eller hvis man er frivilligt.”
syg”
SMART-facilitator SMART-facilitator

" SMART Recovery er et amerikanskudviklet selvhjselpskoncept, og Socialstyrelsen indgik forud for
metodeafprgvningen aftale med den amerikanske organisation gennem SMART Recovery USA's agent i Danmark,
Bendt Skjold Hansen.

'® Besgg SMART Recovery ‘s Hiemmeside, som projekterne har dannet i fzellesskab, og hvor der kan lzeses mere
om mulighederne for at blive uddannet til facilitator: Her
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Godt halvdelen af de nyuddannede facilitatorer har misbrugsbaggrund.
Fokusgruppeinterviewene peger p4, at facilitatoruddannelsen i nogle tilfeelde anvendes som
et skridt for SMART-deltagere i deres egen, personlige udvikling mod recovery. Det betyder,
at nogle SMART-deltagere tager uddannelsen uden ngdvendigvis at have til hensigt at
facilitere en gruppe. Denne tendens, som er en del af SMART-konceptet, vil pavirke

frafaldsprocenten blandt facilitatorer.

Projekternes erfaringer med facilitatorerne har medfart gget fokus pa rekruttering,
introduktion, facilitatorpleje og udvikling for at sikre en mere stabil og velfungerende
facilitatorgruppe med en Igbende og balanceret tilgang af nye. Der er fx oprettet et netveerk
pa tveers af projekterne, hvor facilitatorerne kan udveksle erfaringer, og hvor der er fokus pa
feellesskab og sparring. Samtidig er der en hensigt om, at der til hver SMART-gruppe

tilknyttes op mod 3 facilitatorer, s& de kan sparre med hinanden og dele ansvaret for gruppen.

Fidelitet

For at opna resultater af SMART Recovery er det vigtigt, at metodemanualen fglges. At falge
manualen og konceptet kaldes, at implementeringen foregar metodestringent eller har hgj
fidelitet.

Vurdering af fideliteten er foretaget pa baggrund af 394 fidelitetsindberetninger, der er
foretaget af facilitatorerne Der har veeret fokus pa; at facilitator har gennemgaet
facilitatoruddannelsen; at facilitator kender og anvender 4-punkts programmet; at facilitator
falger mgdeskitsen, der angiver den faste struktur og dagsorden for, hvordan et SMART-

made foregar; og at facilitator anvender SMART-redskaberne.

Facilitatoruddannelsen
Fidelitetsmalingerne viser, at 97 pct. af facilitatorerne har gennemfgrt facilitatoruddannelsen,

da de besvarede spgrgeskemaet, mens 3 pct. delvist har gennemfgrt uddannelsen. 55 pct.
har gennemfert uddannelsen via danske kurser, 23 pct. har gennemfart online kurser pa
engelsk, mens de resterende har gennemfgrt begge kursusforlgb. Den hgje grad af
uddannelse er vigtig for evnen til at kunne arbejde med metoden i SMART Recovery, og det

understgtter fideliteten.

4-punkts program
Facilitatorernes anvendelse af metodens 4-punkts program er ogsa en del af fideliteten —

altsa at bruge metoden rigtigt. Figur 4 illustrerer anvendelsen af de enkelte elementer i 4-
punkts programmet. Generelt ses det, at 4-punkts programmet i hgj grad anvendes, og der er

en hgj grad af fidelitet. Det er gruppens udvikling og behov, der seetter rammen for, hvilke
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elementer der er i fokus pa et givent SMART-mgade, og derfor vil de enkelte elementer i
programmet veegtes forskelligt fra mgde til mgde. Det er en del af metodebeskrivelsen.

Figur 4: Anvendelse af 4- punkts programmet

Opbygge og vedligeholde motivation
Handtere trang
Handtere tanker, fglelser og adfeerd

Leve et balanceret liv

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Til hvert mgde ETil hvert 2.-3. mgde
® En gang om maneden ® Mindre end en gang om maneden
m Ved ikke

Mgdeskitsen

Fideliteten i anvendelse af mgdeskitsen vurderes ud fra, om alle elementer i mgdeskitsen
indgar pa hvert SMART-mgde. Det vil sige, om den samme ramme og struktur falges for
hvert mgde, sdledes som manualen foreskriver. Figur 5 illustrerer de forskellige elementer i
madeskitsen, og den viser, at de fleste elementer i hgj eller i nogen grad indgar pa hvert

SMART-mgde, hvilket underbygger, at facilitatorerne fglger metoden.

Figur 5: Anvendelse af mgdeskitse!?

Anvender du SMART velkomsttekst
Laver deltagerne tjek-in
Anvendes fast mgdeprogram*

Laver deltagerne tjek-ud

Starter og slutter mgdet til tiden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m| hgjgrad ®Inogengrad mimindre grad Msletikke mved ikke

9 Af figur 5 fremgar det, at andele af facilitatorerne, der angiver, at elementet; "fast mgdeprogram” anvendes i hgj
eller nogen grad, er mindre end for de gvrige elementer. Via fokusgruppeinterviews er det kommet frem, at flere
facilitatorer er blevet forvirrede over ordet "madeprogram” i spgrgeskemaet. Ifglge SMART-konceptet hedder det en
dagsorden, ikke et mgdeprogram, og derfor kan svarene netop her veere misvisende.
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Redskaberne
| SMART-konceptet ligger en veerktgjskasse af forskellige redskaber, der knytter sig til det at

skulle arbejde med de enkelte dele af 4-punktsprogrammet. Facilitatorerne skal derfor kende
og kunne anvende disse SMART-redskaber. | fidelitetsmalingen er der spurgt ind til, hvor ofte
facilitatorerne anvender seks af redskaberne. Vi har valgt at spgrge til netop disse redskaber,
da vi sammen med uddannede facilitatorer har vurderet, at de er de mest anvendte og har de

stgrste anvendelsesmuligheder.

Som det fremgar af figur 6, er der stor forskel p&, hvor ofte de enkelte redskaber anvendes.
Ifglge SMART-metodemanualen skal facilitator mindst anvende ét redskab pr. mgde. Hvilket
redskab der anvendes, bestemmes af hvilke problemstillinger der bringes op og diskuteres pa
et givent made. Derfor er formalet med figur 6 at belyse, om facilitatorerne kender og
anvender redskaberne. Det kan dog ikke vurderes, hvor ofte det enkelte redskab skal

anvendes, for at man kan tale om, at de fglger metoden.

Figur 6: Anvendelse af SMART-redskaberne, hvor ofte anvender facilitatorerne de enkelte
redskaber

Verdihierarkiet (HOV)?
Cost-benefit-analyse (CBA)?
planlaegning af sendriger?
ABC

VACI-skemaet?

livsstils-balance-lagkagen?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

H Til hvert mgde m Til hvert 2.-3. mgde
En gang om maneden B Mindre end 1 gang om maneden
m Ved ikke

Tilsvarende er deltagerne blevet spurgt til, i hvilken grad hvert af de seks redskaber i figur 6
understgtter dem i at handtere deres misbrug. Deltagernes besvarelser udtrykker, at de i vidt
omfang kender og anvender de enkelte redskaber, hvilket understatter at facilitatorerne

anvender metodemanualens veerktgjskasse i trdd med SMART-konceptet.

Det vurderes samlet og pa tveers af de fire elementer i mélingen af fidelitet; at facilitator har
gennemgaet facilitatoruddannelsen; at facilitator kender og anvender 4-punkts programmet;
at facilitator folger mgdeskitsen; og at facilitator anvender SMART-redskaberne. Samlet set
peger det pa, at facilitatorerne har arbejdet efter SMART-princippet og fulgt metodemanualen

under afprgvningen.
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Resultater

Afsnittet beskriver resultaterne af afprevningen af metoden. Der ses pa fastholdelse af
misbrugsbehandlingens resultater, mgdestabilitet, mestring, feellesskab og peer-to-peer.

Resultaterne stammer fra spgrgeskemaer og fokusgruppeinterviews.

Fastholdelse af misbrugsbehandlingens resultater
Formalet med projektet har veeret at undersgge, om SMART Recovery kan understgtte

personer, der har veeret i stofmisbrugsbehandling, i at fastholde deres behandlingsresultater.
Derfor bidrager evalueringen med deltagernes egne oplevelser af, hvordan SMART Recovery

har hjulpet dem.

Starstedelen af SMART-deltagerne angiver, at de ikke har anvendt stoffer indenfor den
seneste maned (80 pct.), og 73 pct. af deltagerne angiver, at de ikke har anvendt stoffer i den

periode, hvor de har deltaget i en SMART-gruppe, jf. figur 7

Figur 7: Anvendelse af stoffer hhv. indenfor den si dste maned og imens deltager har

veeret en del af en SMART-gruppe.

Jeg har ikke brugt stoffer
Jeg har brugt stoffer fa gange
Jeg har brugt stoffer i kortere perioder ,;;

Jeg har jeevnligt brugt stoffer 22

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

B Mens du har deltaget i en SMART gruppe M Indenfor den sidste maned

Det er dermed en stor del af deltagerne i SMART Recovery, der ikke har haft slip eller
tilbagefald i den periode, hvor de har haft tilknytning til SMART-gruppen.

De positive resultater af afpragvningen af SMART Recovery underbygges af, at hovedparten
af deltagerne oplever, at SMART Recovery statter dem pa de omrader, som metodens 4-

punkts program omhandler. En stor del af deltagerne angiver saledes, at metoden i hgj grad
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eller i nogen grad statter dem i forhold til at handtere misbrug og skabe balance i livet, jf. figur
8.

Figur 8: Den deltageroplevede stgtte i forhold til 4-punkts programmet

SMART stgtter dig i at fastholde din motivation
til at leve et liv unden misbrug

SMART stgtter dig i at handtere din stoftrang 8%

SMART stgtter dig i at handtere tanker,

0,
fglelser, mv. forbundet med misbrug o

SMART stgtter dig i at leve et afbalanceret liv 8%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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SMART Recovery er kendetegnet ved, at personer med aktivt misbrug ikke udelukkes fra
mgderne, medmindre misbruget bevirker, at personen virker forstyrrende og er tydeligt
pavirket. Det er en del af metoden, at tilbagefald kan rummes i SMART-gruppen og ikke er
noget, deltageren skal skamme sig over eller skal veere arsag til at give op. Tilbagefald
betragtes derimod som en mulighed for at laere nye feerdigheder, s& fremtidige tilbagefald kan
forhindres eller nedbringes. Deltagerne beskriver vigtigheden af, at SMART-mgderne kan
rumme eventuelle tilbagefald, uden bebrejdelser og skamfalelse. Det er med til at fastholde

dem i SMART-grupperne, og derfor vigtigt for deres mulighed for pa sigt at forblive stoffri.

"Det er sa vigtigt, at man kan komme her, "Ud med skylden og skammen... ting
selvom man har haft tilbagefald” bliver sagt hgijt og kommer frem i dagens
lys og frem fra under sengen — bliver
afmystificeret, genkendt og italesat — og
gjort handterbart”

SMART-deltager SMART-deltager

At ikke alle formar at holde sig stoffrie under deltagelse i SMART-grupperne, jf. figur 7, er
altsa ikke i modseetning til metoden. Det kan i stedet ses som en indikation p4, at tilbagefald
er et vedvarende fokus for arbejdet i SMART-grupperne, og at deltagerne ved tilbagefald kan
fortseette i eller vende tilbage til gruppen igen. SMART-deltagere beskriver, at selvom
tilbagefald er uhensigtsmaessige, sa vil mange opleve det, og at tilbagefald bliver mere

handterbare gennem tilknytningen til gruppen, fordi de fortsat kan fa stgtte og veerktgijer.

Mgdestabllitet

Spgrgeskemabesvarelserne viser, at deltagerne er forholdsvis stabile i deres fremmgde. 67

pct. svarer, at de deltager i SMART-mgder hver uge, mens 21 pct. angiver, at de deltager 2-3
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gange om maneden®. Den relativt hgje madefrekvens ma vurderes som en vigtig faktor i

forhold til at opnéa resultater af indsatsen.

Data giver ikke mulighed for at opggre, hvor leenge de enkelte SMART-deltagere fastholder
deltagelsen i SMART-grupperne. Der er Igbende i projektperioden blevet oprettet nye
SMART-grupper, og derfor vil det variere fra gruppe til gruppe, hvor leenge det reelt har veeret
muligt at deltage. Data viser dog, at der over tid bliver flere borgere, der har haft en leengere
tilkknytning til en SMART-gruppe, jf. figur 9. Der er dermed over tid en stigning i antallet af

deltagere, der har vaeret med i grupper i mere end seks maneder.

Figur 9: Hvor laenge har deltagerne deltaget i en SMART-gruppe?!

0 - 6 maneder

6 - 12 maneder

fralar-1,5ar

Mere end 1,5 ar

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

M sep-16 maj-16 mdec-15 Mjan-15

Feellesskabet
SMART-deltagere angiver i dokumentationen, at SMART Recovery har pavirket deres liv

positivt i al almindelighed (86 pct. har svaret "i hgj "eller "i nogen grad” pa dette spgrgsmal).
En del deltagere forklarer, at selve SMART-metoden, herunder redskaberne og 4-
punktsprogrammet, er arsag hertil. Men flere SMART-deltagere beskriver ogsa, hvordan
SMART Recovery har givet dem adgang til et feellesskab. Mennesker kan opleve et tomrum i
deres liv, nar de holder op med et misbrug. De kan fgle sig alene, seerligt lige nar de kommer
ud af misbruget — fx nar de kommer hjem fra dagnbehandling. Nogle har begraenset eller intet
netvaerk, nogle mangler sociale kompetencer efter et liv med rusmidler, og nogle heenger fast

i gamle netveerk, hvor stoffer og alkohol er en naturlig del af samveeret. De har derfor behov

% De resterende 12 pct. fordeler sig saledes: seks pct. angiver at det er deres farste SMART-made ved udfyldelsen
af spargeskemaet, mens seks pct. angiver, at de deltager i SMART-gruppen en gang om maneden eller sjeeldnere.
! Tallene i figur 9 summerer ikke til 100 pct. Det skyldes, at der har vaeret endnu en svarmulighed pa spargsmalet,
som ikke er medtaget i figuren. Det drejer sig om deltagere, der deltager i deres farste mgde pa det tidspunkt, hvor
de besvarer spgrgeskemaet. Dette antal ligger typisk pa 4 til 6 pct. af besvarelserne
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for statte, netvaerk og samveer med andre for at opretholde motivationen — isser med

ligestillede som fx andre borgere, der har haft et misbrug.

"Der er behov for en ny form for
feellesskab — det at nye og gamle
misbrugere mgdes giver virkelig noget”

SMART-deltager

"De lgser hverdagens problemer i

gruppen,
og det gar, de kan vedholde fokus og
have overskud til at forblive stoffri”

SMART-facilitator

”Det er altsd meget alt det, som ikke har
med misbruget at gare, vi far snakket om
hernede. Det er det, der er det vigtige.
Séadan er det ikke i misbrugscentret — vi
kan dele flere ting med hinanden her. Vi
tager de ting op i livet, som GIVER os
stoftrangen.”

SMART-deltager

"Man kan stgtte hinanden, hvis man
kender hinandens historik. Min mor
ringer kl 12 for at hgre, om jeg er kommet
pa arbejde, men Bjarne ringer kl. 9 om
aftenen, nar han VED, jeg har det svaert
og har lyst til stof.”

SMART-deltager

"Feellesskabet er altid det sveereste at
erstatte ved at ga ud af sin afheengighed —
hvad skal man s&? Det skal jo gerne veere

fedt at holde op — og familie og venner
kender det bare ikke og kan ikke bruges i
stedet. Det kan SMART-mgderne — at folk
har kendskab til det, man bgvler med, og

man mgder gensidig forstaelse og
kommer ud af sin isolation.”

SMART-deltager

90 pct. af SMART-deltagerne svarer, at de oplever, at SMART-gruppen stgtter dem i at leve
et liv uden misbrug. Foruden 4-punktsprogrammet og redskaberne beskrives netop
feellesskabet og statten, som deltagerne oplever fra de gvrige SMART-deltagere, som en
bidragende faktor til den oplevelse. Flere deltagere beskriver, hvordan de opnar en falelse af
samhgrighed i SMART-gruppen, der styrker deres motivation for stoffrined og fastholdelse i
gruppen. Oplevelsen, af at man som deltager accepterer andre og deres problemstillinger
samt bidrager til badde egen og andres udvikling, beskrives af nogle som en gjenabner, der er
med til at styrke egne sociale kompetencer. En SMART-deltager beskriver fglelsen af at
kunne veere sig selv i gruppen, fordi alle har en baggrund med misbrug, og alle bliver madt
ens og accepteret, uanset baggrund og hvad der er med "i baggagen”. En anden ting,
SMART-deltagere fremheever i den forbindelse, er, at de vejledes i og opfordres til at
acceptere fortiden, da den ikke kan aendres. Det fremheseves af mange deltagere, at det
opleves som positivt ikke at skulle bruge energi pa at forteelle om, hvad der er sket i fortiden. |
stedet oplever de at blive spurgt til, hvad de vil gare for at @endre deres situation og undga, at

noget lignende sker igen.

"Disse kvindemgder ggr, at jeg ikke laengere er bang
' faet veninder”

e for kvinder - men tvaertimod har

SMART-deltager
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Deltagerne forklarer sdledes, at en vigtig gevinst af SMART Recovery mgderne er, at de
oplever at fa en gget tolerance overfor sig selv, hinanden og andre, og dermed pa sigt ogsa

et bedre udgangspunkt for at skabe sig et netveerk — bade i og udenfor SMART-gruppen.

Mestring — et liv i balance.

Deltagerne i SMART-mgderne fremhaever, at SMART Recovery som metode tilbyder dem
nogle simple og konkrete redskaber til, hvordan de kan arbejde med sig selv i forhold til
elementerne i 4—punktsprogrammet. De vurderer det som vigtigt, at redskabernes
anvendelighed ikke begreenser sig til problemstillinger relateret til stofmisbrug. Redskaberne
kan ogsa anvendes pa gvrige aspekter af livet, nar det geelder om at treeffe gode valg og

anvende mestringsstrategier.

"Det er enkelt og jordneert, og man kan
bruge de redskaber, der giver mening — og
det favner bredt og kan bruges til alle
former for afheengighed... og der er
genkendelighed i afheengigheden, uanset
hvad det er.”

SMART-facilitator

"Min oplevelse er, at folk mgder hinanden i
det rum for afheengighed, og at de
accepterer hinanden. Man lytter pa
hinanden og leerer af hinanden. Man leerer
at administrere den darlige vane — og sa er
det fuldsteendigt ligegyldigt, hvad den er”

SMART-facilitator

"over tid kan jeg se, at de arbejder sig ud
af det ene problem efter det andet, og at
de leerer at mestre deres misbrug (...) de
finder selv deres vej ud — i det virkelige liv
— 0g se deres spejlbillede i de andre og
deres spargsmal — og det er den rigtige
proces. De ser det selv, de gar det selv,
0g gruppen bakker op.”

SMART-facilitator

"sa falder 10-gren, at de faktisk har
Igsningerne i deres eget liv.”

SMART-facilitator

Facilitatorer fortaeller, at deltagerne ved at komme med feedback til hinanden og spejle sig i
hinanden oplever, at de selv kommer frem til de lgsninger, de sgger. Samtidig opdager
deltagerne, at de kan bidrage positivt til andres lgsning af deres udfordringer. Facilitatorerne
vurderer, at det er med til at styrke deltagernes selvvaerd. Flere deltagere forteeller ligeledes,
hvordan de har opdaget, at de bliver accepteret af de andre, at de har noget at bidrage med,

og at de kan vaere noget for andre.

En SMART-deltager forteeller bl.a., hvordan det at lytte og drage paralleller til egen situation
har gjort ham i stand til bedre at reflektere over egen adfeerd, sa det ikke leengere er den
farste indskydelse eller det umiddelbare behov, der styrer hans valg og handlinger. SMART-
deltageren beskriver, hvordan han er blevet i stand til at anvende redskaber fra SMART

Recovery til at treeffe mere velovervejede beslutninger.
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Facilitatorer beskriver, hvordan nogle deltagere kommer med en indstilling om, at lige netop
deres situation er vaesentlig veerre end andres, eller at deres situation retfeerdigggr fx en
darlig opfarsel. Facilitatorer forteeller, hvordan de oplever, at deltagerne ved at spejle sig i de
andre i gruppen bliver udfordret p& deres forestilling om sig selv og andre, blandt andet ogsa
pa det en facilitator kalder deltagernes "misbrugsidentitet”. Det er, ifglge facilitatorerne, med

til at skabe udvikling hos den enkelte deltager.

Samtidig fremhaever deltagere viften af redskaber i metoden som veaerende central for at
skabe en positiv forandring i egen adfaerd, da det giver dem konkrete redskaber til at
handtere de situationer, de kommer ud for og ad den vej traeffe bedre beslutninger, hvilket i
sidste ende kan bidrage til at opna bedre balance i livet og ogsad @ger muligheden for at

forblive stoffrie.

Af fokusgruppeinterviews og dokumentation fremgéar det dermed, at deltagerne oplever, at
SMART Recovery-mgderne og redskaberne samt feellesskabet i grupperne er med til at gge
deres mestring af egen situation, herunder deres adfeerd i forhold til elementerne i 4- punkts
programmet; at opbygge og vedligeholde motivation, at handtere trang, at handtere tanker,

folelser og handlinger samt at leve et afbalanceret liv.

Peer to peer
| SMART Recovery selvhjaelpsgrupperne lgser deltagerne deres problemstillinger i dialog og

samspil med de gvrige deltagere, og pa den made stgtter de hinanden og treekker pa
hinandens erfaringer. Samtidig ses det, at hvor stgrstedelen af facilitatorerne ved
metodeafprgvningens start var frivillige uden misbrugsbaggrund, fx studerende eller andre
frivillige, sa var fordelingen ved afprgvningens udlgb en anden. Facilitatorgruppen har
udviklet sig saledes, at ca. halvdelen har misbrugsbaggrund, og derved opstar der en peer-to-
peer situation. Peer-to-peer betyder i denne forbindelse, at en person, der har haft et
stofmisbrug, men har leert at mestre det, som frivillig statter en person, der enten har et aktivt
stofmisbrug og gnske at blive stoffri, eller som har veeret i behandling og arbejder pa at

fastholde stofmisbrugsbehandlingens resultater.

Flere SMART-deltagere har i lgbet af metodeafprgvningen valgt at uddanne sig til facilitator
og dermed patage sig ansvar for at vaere peer-stgtte for andre. Det beskrives i
metodemanualen som en naturlig udvikling for en SMART-deltager p& vej mod recovery.
Rollen som facilitator er bade en made til at sikre fokus pa en fortsat positiv selvudvikling,
men ogsa en made at hjeelpe andre, der befinder sig i en situation, facilitator selv har

erfaringer med.
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"Man kan bruge erfaringerne fra den "Noget af det, jeg har faet gennem
afhaengighed, man selv har haft — ift. SMART, ville jeg gerne veere med til at
Feellesskaber og accept og ikke at flygte give til andre — og jeg havde ogséa brug for
fra sig selv. Og s& kan man skabe et nyt at seette mig selv i gang med et eller andet

netveerk...for den del er bare sa sveer!” — sa der var flere ting i det”
Facilitator Facilitator
"Man far selv noget ud af det og sa giver "Det er forstaelsen af afhaengighed, der er
man noget til nogen, som man kan se sa vigtig — sa kan det veere alt muligt!”
vokser”
Facilitator SMART-deltager

Facilitatorer beskriver, hvordan facilitatorrollen er med til at udvikle dem selv. Bade fordi de
ved at arbejde fokuseret med SMART-manualen formar at holde fokus p& en fortsat positiv
udvikling. Men ogsa idet de ved at anvende egen erfaring, tage ansvaret for andre og se dem
udvikle sig oplever en fglelse af at bidrage med noget og at vaere noget for andre. Endelig
beskriver facilitatorer rollen som facilitator som en metode til at fastholde et netvaerk - bade

med andre deltagere og med andre facilitatorer.

Det er beskrevet i SMART Recovery manualen, at facilitatorer altid skal have fokus pa at
rekruttere nye facilitatorer i SMART-grupperne. Nye facilitatorer udvaelges pa baggrund af en
vurdering af, om SMART-deltageren udviser mgdestabilitet, er entusiastisk i forhold til
programmet og har veeret stoffri i mindst 12 maneder. Under metode-afprgvningen har det
saledes ogsa veere en del af facilitators opgave at spotte deltagere i SMART-grupperne, som
er naet sa langt i deres udvikling, at de kan fungere som peers for andre. Den udvikling, der
er set i facilitatorgruppe, hvor mange facilitatorer ved metodeafprgvningens afslutning har en

baggrund med misbrug, indikerer, at facilitatorerne er lykkedes med den del.

At blive madt af ligesindede, der har egne erfaringer med et misbrug, beskrives af SMART-
deltagere som veerende vigtigt. Det har stor betydning for den forstaelse, SMART-deltagere
oplever at blive mgdt med pa mgderne. Peer-to-peer vurderes dermed af deltagere og

facilitatorer som et vigtigt element i SMART Recovery, der kan have betydning for

deltagernes vej mod recovery og et liv uden misbrug.
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